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1. Количество заболевших в штате Мэн, начиная с 12 марта, когда был обнаружен 
1-й случай, на сегодняшний день превышает 100 человек.  

2. COVID-19 (коронавирус) –  это смертельно опасное заболевание, которое очень 
быстро распространяется в штате Мэн. Это заболевание реально! 

3. Мы просим Вас уважать и соблюдать все указания, чтобы остановить 
распространение вируса в вашем сообществе.  

4. Всегда оберегайте себя, свою семью и свое сообщество. Не пускайте 
никого в свой дом, кроме тех людей, которые там живут.  

5. Чаще мойте руки и старайтесь не касаться людей или чего-либо. Мойте 
руки сразу после прикосновения к чему-либо. Оставайтесь дома как 
можно дольше.  

6. Не берите с собой членов Ваших семей и друзей в продуктовые 
магазины. Не пускайте детей на игровые площадки.  

7. Не сбирайтесь в группы более 10 человек у себя дома или в 
общественных местах. Социальное дистанцирование не означает 
посещение домов Ваших друзей / семей; находитесь на расстоянии 
более 6 футов друг от друга. 
 

 
 

Это сообщение от Объединенного 
сообщества новых жителей штата Мэн. 


