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 پېښې لرو۔ زیاتېڅخھ  100کې لھ ) Maine(او موږ نن پھ مین  یپېښې څخھ پیل شو 1م مارچ د 12پھ  .1

2. COVID-19  )۔ دا ناروغي خپرٻږيیوه وژونکې ناروغي ده او پھ مین کې ډٻره پھ چټکتیا سره ) کورونا ویروس
 ! حقیقي ده

یې کړئ تر څو ستاسې پھ ټولنھ کې د  تعقیبوکړئ او  یموږ ستاسې څخھ غوښتنھ کوو چي د ټولو لارښوونو درناو .3
 مخنیوي کې مرستھ وکړي۔ خپرٻدوویروس 

مھرباني وکړئ ھر وخت خپل ځان، خپلھ کورنۍ او ټولنھ خوندي وساتئ۔ ھیڅ یو کس خپل کور تھ  .4
 ۔اوسېږيداخلېدو تھ مھ پرٻږدئ پرتھ لھ ھغھ خلکو چې دلتھ 

خپل لاسونھ زیات پھ کثرت سره پاکوئ او خلک یا نور توکي لمس کولو څخھ تر شوني حده ډډه کوئ۔ ھر یو  .5
 پل لاسونھ پریمینځئ۔لمس کولو څخھ وروستو خ یتوک

دوستان د ھټۍ سودا کولو لپاره بدرګھ خپلې کورنۍ غړي او  ۔ دکېږئتر شوني حده پھ کور کې دننھ پاتې  .6
 کولو څخھ ډډه وکړئ۔ ماشومان باید لھ لوبغالي څخھ ډډه وکړي۔

پدې مانا  جلا والیخلوت یا  ټولنیزکسانو څخھ زیاتھ ګڼھ جوړولو څخھ ډډه وکړئ۔  10کې لھ  ځایونو ولسيپھ کور او  .7
 ۔ کښېنئکې  واټنفټونو څخھ کم  6کورونو تھ لاړ شئ او لھ  وخپلوان/ چې د دوستانو ینھ د

 
 
 
 

دا پېغام د نیو مینرز کمیونټي .
 ۔یکولابوریټیو لخوا د
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