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1. 12 माचर् को COVID-19 के 1 मामल ेसे आज यहा ँमैने म� 100 से अ�धक मामले हो गए ह�।  

2. COVID-19 (कोरोना वायरस) एक घातक बीमारी है और यह मैने म� बड़ी तेजी से फ़ैल रही 
है। यह बीमारी वा��वक है!  

3. हम आपसे आग्रह करते ह� िक आप कृपया अपन ेसमुदाय म� इस वायरस को फैलन ेसे रोकन ेम� 
मदद करने के �लए सभी िदशा-�नद�शो ंका स�ान कर� और उनका पालन कर�। 

4. कृपया अपने को, अपने प�रवार और अपने समुदाय को हर व� सुर��त रख�। 
िकसी भी ऐसे ��� को अपने घर ना आने द� जो आपके घर म� ना रहता हो। 

5. बार-बार अपने हाथ धोएं और �जतना अ�धक संभव हो लोगो ंया िकसी भी व� ुको 
छूने से बच�। िकसी भी व� ुको छूने के बाद तुरंत अपने हाथ धोएं। 

6. �जतना अ�धक संभव हो घर पर ही रह�। अपने प�रवार के सद�ो ंऔर दो�ो ंको 
िकराने का सामान खरीदने के �लए ले जाने से परहेज कर�। ब�ो ंको खेल के मैदानो ं
से दूर रहना चािहए। 

7. घर पर या सावर्ज�नक �ल पर 10 से अ�धक लोगो ंके समूह म� इकट्ठा होन ेसे बच�। 
सामा�जक दूरी का मतलब दो�ो/ंपा�रव�रक सद�ो ंके घरो ंम� जाना और एक दूसरे से 6 
फ�ट से कम क� दूरी पर बैठना नही ंहै।    

 
 
 

यह संदेश New Mainers 
Community Collaborative 
क� ओर से है। 
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