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 وجود دارد.  Maineمورد در  100ب�ش از  در حال حا�ض ، مشاهدە شد  مارچ 12در که مورد   1از  .1

2. COVID-19  ش  در (و�روس کرونا) �ک ب�ماری کشندە است و به �عت  Maineدر حال گس�ت
 واقع�ت است! است. این ب�ماری �ک 

ی شود.  تانها عمل کن�د تا از شی�ع و�روس در جامعهکن�م به توص�هاز شما خواهش � .3  جلوگ�ی

4.  
�
تان محافظت کن�د. به ک� غ�ی از افرادی که با شما از خود، خانوادە و جامعههم�شه لطفا

� 
گ

لتان را نده�د. زند� ض  کنند اجازە ورود به م�ض

تا حد ممکن اجتناب کن�د. بلافاصله  اش�ا ز تماس با افراد �ا هایتان را مرتب �ش���د و ادست .5
ض دست بعد از تماس با   هایتان را �ش���د. هر چ�ی

تا حد ممکن در خانه بمان�د. از بردن اعضای خانوادە و دوستان به خ��د ما�حتاج روزانه  .6
 ها بروند. ها نبا�د به شه��ازیاجتناب کن�د. بچه

گذاری های عمو� خودداری کن�د. فاصلهنفر در خانه و �ا مکان 10ب�ش از از تجمعات  .7
ض  ل دوستان/خانوادە و �شسنت ض ض به م�ض فوت از �کد�گر  6کم�ت از به فاصلۀاجتما� به معنای رفنت

 ن�ست. 
 
 
 
 
 
 
 

اجتما� اها�  این پ�ام از طرف تعاویض 
 باشد. � Maineجد�د 


