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1. Uta na moto moko na mokolo ya 12, sanza ya misato tokomi sikawa na bato 100 oyo 
bazali na bokono oyo lelo awa na Maine. 

2. COVID-19 (Bokono ya Corona ) ezali koboma mpe ezali kopalangana noki 
mpenza na Maine. Bokono oyo ezali solo! 

3. Tosengi bino na limemia nyonso ete botosa mpe bolanda malakisi manso mpo 
na kosalisa kosukisa bopalangani ya bokono oyo na lisanga na bino. 

4. Tosengi bomibatela bino moko, bobatela mabota na bino mpe 
lisanga ya bato ya mboka na bino kolongonu ntango nyonso. Kotika 
moto moke te akota na ndako na bino longola se baoyo bazali 
kofanda wana. 

5. Bosukola maboko na bino mbala na mbala mpe boya kosimba bato to 
eloko nyonso mosusu lokola bokoki. Bosukola maboko na bino nsima ya 
kosimba yango. 

6. Botikala na ndako lokola bokoki. Kima komema bato ya libota na yo 
mpe baninga na yo kosomba biloko na wenze, zando to bisika 
mosusu ya boye. Bana basengeli koboya masano na libanda. 

7. Boboya kosangana na mangomba ya bato koleka 10, ezala na ndako to na 
bisika ya polele. Kofanda mosika na basusu (distance sociale) elingi koloba 
kaka te kokende kotala bato na bandako ya baninga to ya mabota mpe 
kofanda pene na metelo 2 mosika moko na mosusu. 
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