
2 मीटर

तपाईं कोभिड-१९ बाट गम्भीर बबमारभीको 
जोखिममा बढ्दै हुनुहुन्छ िने तपाईं के गन्न सकु्हुन्छ

के तपाईं गम्भीर बिमारभीको 

िढ्ो जोखिममा हुनुहुन्छ?

हामीलाई अहहले थाहा भएको अनुसार, कोभभड-१९ बाट गम्ीर हबमारीको 
बढ्ो जोखिममा हनम्नहरु छन:्

• बुढा वयस्कहरू
• हनम्न अवसथाका कुनै पहन उमेरका व्यहतिहरू

• क्ान्सर
• ह्र्घकालीन मगृौला रोग
• COPD (ह्र्घकालीन अवरोधक फोक्ो सम्बहधि रोग)

• ठोस अंग प्रत्ारोपणबाट प्रभिरक्ा प्रणाली कमजोर (प्रभिरक्ा प्रणाली कमजोर)

• मोटोपन (शररर द्रव्यमान सूचकांक [BMI] 30 वा अभधक)

• हृ्यको गम्ीर अवसथा, जस्ै मुटुको असफलिा, कोरोनरी धमनी रोग वा कारड्घयोमायोपेभथस
• ससकल सेल रोग
• प्रकार २ मधुमेह मेखलटस

आफू र अरूलाई िचाउन मद्दत गनुनुहोस:्

छुटनु अघि

िपाईंको स्ास्थ्य सेवा प्र्ायकलाई 
भेटेर आफ्ो भचहकत्ाको अभभलेि 

ियार गनु्घहोस ्।

CLINIC

औषभधहरु १२-हप्ाको 
आपूरतनु प्राप्त गनु्घहोस।

12 ह�ा

यात्ाका िेलामा 

मास्क लगाउनुहोस ्।  प्ायःआफ्ो हात धुनुहोस ्
वा अल्ोहल भएको 

ह्ान ्स्ाबनटाइजर प्योग 
गनुनुहोस ्।

िपाईंसँग नबस् े
माने्हरूसँगको सम्पक्घ   

(२ हमटर/ ६ हफट) लाई कम 
गनु्घहोस।्

2 मीटर

आगमन भएपछछ

तपाईं अमेररकामा 
आइपुग ेपछछ, सकेसम्म 

१४ ब्नसम्म िरमा 
िस्ुहोस।्

कोभभड-१९ को लक्णहरू 
हनुे्घहोस।् हबरामी हुनु भयो 

भन ेआफ्ो िापक्रम 
खलनुहोस ्। 

'यात्ाका िेलामा' 
सूचीबदध गररएका 

चरणहरू पालना 
गनु्घहोस ्। 

तपाईं बिरामभी हुनुभयो र तपाईंलाई कोघभड-१९ हुन 
सक्छ भन्े सोच्ुभयो भने:

िरमा िस्ुहोस।् 
सम्व भएसम्म अन्य 
व्यहतिसँग नसजकको 
सम्पक्घ मा नरहनुहोस।्  

िपाईंको स्ास्थ्य सेवा प््ायक 
र पुनर्स्थापना एजेन्भी केस 

कायनुकतथालाई सम्पक्घ  गनु्घहोस ्। 
िपाईंलाई आफ्ो मेहडकल 

प्र्ायकसँग बोल्न ्ोभाष ेचाहहएको 
िणडमा, िपाईंको केस काय्घकिताल े

िपाईंलाई मद्दि गन्घ सक्छ।

911 लाई कल 
गनुनुहोस ् र तपाईंलाई  

आपिकालीन चेिावनी 
संकेिहरू (सास फेन्घ 
समस्ा सहहि) छ भन े
तुरुन्त घचबकत्ा सेवा 

िोज्ुहोस।्
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िपाईं हबरामी हुनुहुन् भने िपाईंको स्ास्थ्यसेवालाई कल गनु्घहोस।्

िपाईंले आफैलाई बचाउनका लाहग खलन सके् चरणहरूमा थप 
जानकारीका लाहग CDC को आफूलाई सुरसक्ि गनने िररका हनुे्घहोस।् cdc.gov/coronavirus

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prepare/prevention.html
http://www.cdc.gov/coronavirus

