
 

 

मुझे कोविड-19 है,  
मुझे क्या करना चावहए? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

क्या करें  

⚫घर में ही रहें और अपने घर में रहने िाले बाकी लोगोों से वितना हो सके 

उतना अलग रखें। 

⚫अपने घर में बाकी लोगोों के आसपास मास्क पहनकर रहें। 

⚫उन लोगोों से अलग रहें, विन्हें िायरस का सोंक्रमण होने का काफी 

िोखखम होता है। 

⚫बार-बार अपने हाथ धोएों  और हैंड सैवनटाइज़र का इसे्तमाल करें। 

घर में तब तक रहें, िब तक वक... 

⚫आपके कोविड-19 के लक्षण बेहतर न हो िाएों । िैसे वक बुखार, खाोंसी, 

और साोंस उखड़ना। 

⚫िब आपको बीमारी महसूस हुई, तब से 10 विन हो गए होों। 

⚫आपको वपछले 24 घोंटे में बुखार न हुई हो और बुखार कम करने िाली 

ििा भी न खाई होों। 

यह न करें  

⚫घर से बाहर न िाएों  या मेहमानोों को न आने िें। 

⚫सािविवनक पररिहन या डर ाइविोंग सेिाओों का प्रयोग न करें , िैसे वक उबर 

या वलफ्ट। 

⚫चीिें शेयर न करें , िैसे वक खाना, कप, और खाने के बतवन।  

⚫ वबना धोए हाथोों से अपने चेहरे को न छुएों । 

 
 
 
 
 

रेफरल 

रेफरल 
⚫अगर आपको क्वारोंटीन या आइसोलेट होने में मिि की ज़रूरत हो, तो आप 

मुफ्त सहयोग का वनिेिन कर सकते हैं। 

⚫ऐसे समथवन के उिाहरणोों में शावमल हैं: खाने में सहायता, सुरवक्षत 

हाउवसोंग/आिास, साोंसृ्कवतक ब्रोकररोंग, और भाषा सेिाएों । 

⚫ खुि को या वकसी और को रेफरल करने के वलए यहाों वलोंक िी गई है 

https://www.maine.gov/dhhs/form/covid-19-referral-form. 

सुरवक्षत रहें 

घर में 

रहें 
सेहतमोंि रहें 

http://www.maine.gov/dhhs/form/covid-19-referral-form

